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Stay Home

「新しい生活様式」の第一歩。
家の中でも自分のスペースがほしい！
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「新しい生活様式」を取り入れていこうと政府の専門家会議から示されました。
家づくりにおいて「新しい生活様式」を実践するには、どのようなお手伝いができるでしょうか？
例えば、今後在宅勤務が定着化しそうなお父さんからは、家の中でも自分だけのプライベート空間がほしい！
海外旅行や遠出がまだ難しい現状で、子供たちからは家の中でもワイワイ遊べる広いバルコニーやリビングが
ほしい！家族からそのような要望は出てきていませんか？
新築住宅でなくでも、現在お住まいの家をリフォーム・リノベーションすることで、この要望が実現できるか
もしれませんよ。

司建築計画は、一戸建て住宅だけではなくマンションのリフォーム・
リノベーション工事も設計・施工しております。
これからもお客様に満足していただける家づくりを目指します。
お気軽にご相談ください。

国分寺Y様邸　
建て替え工事施工事例

狭いキッチンから対面式キッチンへ。
家族と会話しながら料理が楽しめます。

リビングからフラットにつながったバルコニー。
ルーバーによる目隠しもあり、外からの目を気にせず
思いっきり遊べます。

リビングの一角（写真右奥）にワークスペース
を設置。造作の木板で作ったデスクでも立派な
プライベート空間になります。

北区I様邸　
リフォーム工事施工事例

新宿KI様邸　マンション
リフォーム工事施工事例

マンションの大型リフォーム工事でも、家族
が快適に過ごせる間取りや設備を提案させて
いただきます。



6月　住まいのココをチェック！
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ジメジメとした梅雨の時期、住まいに発生する「カビ」は治り
にくい肺炎の原因にもなるといいます。
夏場は「トリコスポロン」というカビを吸い込むことで、肺に
炎症が起きる危険があるそう。トリコスポロンは、よく目につく
黒カビではなく、白や黄色っぽいカビで、家の中の水回り、脱衣
所や洗面所、洗濯機置き場などの「木の角」に生えることが圧倒
的に多いそう。（右下写真）

水のかかるところが、腐木になり、カビが繁殖しやすいのです。
そのほか、台所のシンクの下、畳やカーペットの裏、寝具、雨漏
りした場所の壁紙の裏なども気を付けたいです。

トリコスポロンの繁殖は、風通しの悪い木造家屋の1階やマン
ションでは、三階以下の住居で起こりやすいといいます。

カビを予防するには、丁寧な清掃と窓を開けて家の中に風を通し
たり、空気清浄機を使用することが有効です。

＜基本的なカビ予防方法＞

 ⦁ こまめに掃除して、カビの栄養源を除去し、
　繁殖を抑えます。

 ⦁ 調理や洗い物をするときは「換気扇」を廻して
　空気の流れを作り、水分を乾燥させましょう。

 ⦁ 洗濯ものはなるべく部屋干ししないこと。
　天日に当て、自然の殺菌・消毒の恵みを受け
　ながら乾燥させるのが理想ですが、部屋干しに
　なるときは、除湿器を併用しましょう。

 ⦁ 家具と壁の間に隙間をあけることカビの繁殖を
　防ぐには、空気を滞留させないことです。

 ⦁ 腐木があった場合は、取り換えましょう。
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つかさの
家づくり

夏でも光熱費を抑えて快適に
過ごせる家とは！？

　6月に入ると一気に蒸し暑くなり、暑さ対策として、エアコン・冷房を使用し始める方も増えてきます。
新型コロナウィルスの影響で、今までの生活様式から一転し、在宅勤務・在宅学習が新しい日常として定着しつ
つあります。そうなってくると気になるのは、光熱費ではないでしょうか？
　家にいる時間が長くなり、間取りを見直したい・・光熱費が高くなってしまうという・・と感じていません
か？そんな悩みを家づくり・リフォームで解決してみませんか？
新築住宅だけではなく、リフォームでも間取りや断熱性能を見直すことで、光熱費を抑え、家族が快適に暮らせ
る家にすることができますよ。

司建築計画では、素肌にやさしい無垢材のフローリング・調湿性能に優れた珪藻土の壁など自然素材を生かした
家づくりを行っています。さらに近年では、高気密・高断熱の家づくりにも力を入れています。

高気密・高断熱な家は、冷房で快適な温度にした室内の空気が逃げにくく、外の暑さの影響を受けにくくなりま
す。効率よく部屋を冷やし、省エネで光熱費を抑えることができます。高気密・高断熱の家づくりのために弊社
が採用しているのが「スーパーウォール（SW）」工法です。

スーパーウォール（SW)ってなに？
スーパーウォールは、高性能なスーパーウォールパネルと
高断熱サッシ、計画換気システムが生み出す、高気密・
高断熱・高耐震構造の住宅です。
「健康」「快適」「安心」「安全」を追求し、暮らしの
質を最高水準にまで高め、理想的な住環境を実現します。

住宅のライフサイクルコストを考えるときには、目に
見える初期費用と目に見えない維持管理費用を把握す
ることが必要です。
高気密・高断熱の家は一般的な家に比べて初期費用は
多くかかりますが、光熱費といった維持管理費用を大
幅に軽減できます。生涯住居費という長い目で見れ
ば、健康で快適に暮らせる高気密・高断熱の家は賢い
選択とも言えます。
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でも、本当に断熱・気密性って大事なの？と思われますよね。
気密という言葉からは、なんだか息苦しそうな印象を持ってしまう方もいらっしゃるかもしれません。
これは全くの間違いで、実際はそんなことはないので、ご安心ください。
例えば、家の中は24時間換気といって家の中の空気を入れ替えることが法律で義務付けられています。
気密が高いということは、無駄なところからの空気の出入りが抑えられて、家の中の空気を上手にコントロールで
きるようになります。例えば暑い時期は冷房を効率的に使って家全体を快適に、春や秋など気持ちの良い季節に
は、外からの空気も取り入れやすく、季節や温度に合わせて家の中を快適に調整しやすい環境になります。

そして、高断熱・高気密と切り離せないのが「パッシブデザイン」です。
「パッシブデザイン」とは、エアコンや暖房機などの機械に頼らずに、太陽の光や熱、そして風といった
「自然エネルギー」を上手に採り入れることで、快適な暮らしを目指す設計のあり方です。
近年、省エネルギーの視点からもとても注目されています。

「パッシブデザイン」を実現するために必要なもの・・。
1つ目は「断熱」
先述したように、夏涼しい家にするために欠かせないのが、家の断熱性能を上げることです。
夏は外気の熱気を家に入れないための家の基本性能ですね。

2つ目は「日射遮蔽」
夏一番の強敵が強い日射。その多くが窓から入ってきます。夏の部屋の温度を上げないためには、
この日射を如何に遮蔽するかが大きなポイントです。

3つ目は「通風」
室温よりも涼しい空気を取り入れられるか、さらに屋内の熱気を抜くことができるかが大切になってきます。
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スーパーウォールの家　施工事例

一級建築士事務所だからこそ、デザインと性能を両立させた家づくり
ができます。高気密・高断熱の家に興味を持っていただけたら、
一度「住まいStudio」を体感してみてください。
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安全を確保したオフィスで、安心して家づくりのことお話しませんか？
司建築計画では、新型コロナウイルス感染症拡大防止策として、お客様の健康・安全面を第一
に考慮し、『完全予約制』の家づくり個別相談会を開催中です。

また、スマホやPC・タブレットでご自宅やお好きな場所から簡単にご参加いただける 
『オンライン家づくり相談会 』もスタートさせました。

Web会議ツール(Zoom)を使って、ご来社いただく相談会と
同じように、ご自宅に居ながらテレビ電話で個別面談ができます。
外出、公共交通機関を利用してのアクセスをお控えの状況の中、
また小さな子供がいるので出かけにくい、自宅でゆっくりと
家族も同席で面談したい方にお勧め
です。ぜひお気軽にご利用ください。
 

『完全予約制』つかさ個別相談会
『オンライン家づくり相談会』
　　　　　　　　

司建築計画HPの
[お問い合わせフォーム]
はこちらから

EVENT2
個別相談会

平日・土日祝　
事前にご予約ください

開催
日時

EVENT1
住まいStudio

体験会 
日時：7/11（土）13:00～14:10
場所：LIXILショールーム東京（新宿）

   

◆「住まいStudio」は高断熱・高気密の家を体感できるLIXILのショールームです。
◆百聞は一見にしかず！！
「住まいStudio」で断熱性能の違いを実際に体感しませんか？
◆家族・住宅の健康ってどういうことか実感できます。
◆新型コロナウィルス感染拡大防止対策のため、見学最大人数は3名までの
　完全予約制です。

　【ご予約・お問い合わせ】
　　TEL      0422-42-0271 
　　E-mail  info@tsukasak.co.jp
　　HP       
　　http://www.tsukasak.co.jp/10event/

高気密＆高断熱の真実を確かめたい方へ

『住まいStudio』見学会
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6月に入り、緊急事態宣言が解除されましたが、引き続き、家で晩酌する機会も多くなりそうですよね。
そこで、今月は家飲みが楽しくなるようなレシピをご紹介します。

■しらす＆みょうが＆大葉のまぜまぜ小鉢
あともう一品欲しい時にすぐにできちゃうおつまみです。ご飯のお供にもなりますよ。
簡単で彩りが良い小鉢です。
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■イワシのにんにくオリーブオイル焼き
大葉とオリーブオイルの香りが爽やかなソテーです。
にんにくの香りも効いていて、家計にも優しくビールがぐいぐいとすすむ一品です。

＜材料＞
生真イワシ中　10尾
塩コショウ
オリーブオイル大さじ２～３
にんにく中　１片
大葉5枚
小麦粉適量

＜作り方＞
1．イワシは3枚におろし、塩コショウで下味をつける
2．1のイワシに小麦粉をつける。
　　にんにくは薄くスライスしフライパンにオリーブオイルを
　　熱して入れこげないように香りづけする。
3．同じフライパンにイワシの皮を下にして並べ中火で焼く。
　  少し焦げ目がついたら少し弱火にしてもう片面を焼く。

4.  軽く揚げる感じでカリット焼けたら、細切りした大葉をかける。

＜材料＞
しらす干し　お好みで
大葉　5枚
みょうが　２本
すりごま

＜作り方＞
1．みょうがと大葉を千切りにする。
2.  1とごまとしらす干しをまぜまぜしたら完成。

季節のレシピ
おうち居酒屋



三鷹本社オフィス　〒181-0013
東京都三鷹市下連雀6-15-33
八王子出張所　〒192-0153　八王子市西寺方町1006-394

 

司建築計画HP

電話  0422-42-0271
Fax  0422-42-0801　
E-mail  info@tsukasak.co.jp

OFFICE

司建築計画は、地域工務店と設計事務所の良さを融合した住宅会社です。

年間１２棟を丹念に、心を込めてつくっています。
同じ予算でワンランク上のお住まいがきっと実現できます。

新築、リフォーム、リノベーションのご相談承ります。

※イベント開催日以外でもご都合の良い日をご連絡ください

つかさ
個別相談会 つかさ

個別相談会

　　　家具蔵（KAGURA）× 司建築計画

家具屋さんとのコラボレーション始めました

家具蔵さんの家具
を含めたトータル
コーディネートを
行えます。
←詳しくはこちら

LIXIL
住まいStudio
見学会
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